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KIYMALI KAPUSKA

1 orta boy lahana

1 orta boy kuru sogan

3 yemek kasig! sivi yag

250 gram kiyma (isterseniz kugbasi et de kullanabilirsiniz?
1,5 bardak sicak su

1,5 tath kasigi salca (biber-domates karisik yapabilirsiniz)
Tuz

Lahananin dis yapraklarini temizleyin. Ortadan ikiye b6ldiigiiniiz lahananin kalin dallarini keskin bir bigakla
ayiklayin. Ardindan lahananizi ince ince kiyin. Bol suyla yikadiktan sonra suyunu sizip kurumasi igin bir kenara
alin.

Kuru sogani kiip kip dograyin. Sivi yagdi tencerede kizdirip énce kiymayi kavurun. Ardindan kavurdugunuz
kiymaya soganlari ekleyip onlar da pembelesene kadar tencerede gevirin. Lahanalarinizi yavas yavas tencereye
ekleyin.

Salganizi tuz ekleyip sicak suyla iyice agin. Bu sosu tencereye ekleyin. Kapagini kapatip 30 dakika kadar
pisirmeye birakin. Sicak servis edin.
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