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KIYMALI KANALONI

1 paket kanaloni (makarna gibi kuru satilir)
250 gr kiyma

2 adet kuru sogan

1 adet domates

Yarim tath kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

4 corba kagigi siviyag
Uzeri icin:

1 su bardag st

1 ¢orba kasigi un

1 ¢corba kasigi tereyad

Az tuz

1 su bardagi rende kasar

Once i¢ hazirlanir. ince kiyilmis sogan yagda pembelestirilir. Uzerine kiyma katilir. Kiyma suyunu birakip ¢ekince
rende domates, karabiber ve tuz eklenir. 3 dakika sonra atesten alinir. Bu dikddrtgen kanaloni hamurlari
kaynayan suda fazla dagiimadan, yumusayacak kadar haglanir, soguk suya atilir. Sonra hamurun kenarina 1
kasik kadar kiymali i¢ konur ve kenarlarini katlamadan rulo yapilir. Firin kabina dizilir. Diger tarafta tereyadi ve
un kavrulur, st ve tuz eklenir, muhallebi kivamini alana kadar pisirilir. Kanalonilerin tGzerine dokdllr. En Uste
kasar serpilir. Onceden isitiimis 180 derece firinda kizarana kadar pisirilir.
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