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KIYMALI KABAK YEMEGI

5 adet kabak

Tuz, karabiber, pul kirmizi biber

2 yemek kasigi zeytinyagi

200 gr yagsiz kiyma

2 adet blyiUk sogan

4 dis sarimsak

1 yemek kasigi sirke

2 yemek kasigi kiyilmis maydanoz

Kabaklari sert bir firca ile akan suyun altinda iyice yikayin ve tamamen kuruyana kadar stuzilmeye birakin.
Piserken pdrsimemesi i¢in yilkama suyunun tamamen kurumus olmasi 6nemlidir. Temiz ve kuru haldeki
kabaklari kipler halinde dograyin. Bir firin kabina koyun ve tuz, karabiber, kirmizi biber ve zeytinyagi ile
karistirin. Onden isitiimamis firina koyun. Firini 150 °C isitin. 1 saat pisirin. Ik yarim saatin sonunda tim
malzemeyi kasikla karigtirin. Sodanlari ve 2 dis sarimsagi temizleyip ince ince kiyin. Tuz, karabiber ve kiyma ile
birlikte tencereye koyup, karistirarak kavurun. Firinlanan kabagi kiymanin icine koyup, kiyilmig sarimsaklari ve
sirkeyi de ilave edip 5 dakika daha pisirin.
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