é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI KABAK PURESI

https://www.elele.com.tr

1 parca haslanmis kabak
1 kasik haglanmig yesil mercimek
1 tath kasidr kavrulmusg kiyma

Tdm malzemeyi karigtirip plre haline getirin.
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