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KIYMALI KABAK

1 kg. sakiz kabak

200 gr. kadar yemeklik kiyma

2 orta boy sogan

1 corba kasigi salca

2 corba kagsiJi tereyadi veya 1 ¢ay bardadi zeytinyadi
1 tath kasidi kuru nane

Tuz

Yagi eritip rendelediginiz ya da ince ince kiydidiniz soganlari pembelesinceye kadar kavurun. Kiymayi ilave edip
kisik ateste kavurun. Salcayi katip karistirin. Bu arada kabaklarin kabuklarini kaziyip bas ve dip kisimlarini
kesin. Kabaklari ikiye ayirip arzu ettiginiz irilikte dograyip tencereye katin. Kuru naneyi ve tuzu katip karigtirin. 1
su bardag sicak su katarak kabaklar pisinceye kadar kisik ateste pigirin.
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