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KIYMALI KABAK

https://www.aksam.com.tr

4 adet kabak

200 gram kiyma

1 adet sogan

2 dig sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi
5-6 yemek kasidi zeytinyagdi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1,5 - 2 su bardagi su

Kabaklari gok kiiclk olmayacak boyutlarda iri bir sekilde isteginize bagl yuvarlak veya kip kip dograyiniz.
Soganin kabuklarini soyduktan sonra ufak ufak klpler halinde dograyin.

Bir tencerenin igerisine sodan ve zeytinyadini alarak kavurun ve rengi ¢cok hafif pembelesinceye kadar pisirmeye
devam edin. Ardindan tzerine kiymayi ilave edin ve hemen sonra rendelenmis sarimsagi da ekleyin.

Kiymayi ilave ettikten sonra kavurma igslemine devam edin ve (kendi damak zevkinize gére ayarlayabileceginiz)
salcayi da ekleyin. Salgadan sonra tarifte yer alan miktarda su ekleyin.

Son olarak dogranmig kabaklari, tuz ve karabiberi de ekleyerek yemeginizi pismeye birakin. Kabaklari kontrol
ederek yemeginizin pisip pismedigini anlayabilirsiniz.
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