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KIYMALI KABAK

3 kabak

200 gr kiyma

1 cay bardag islatiimig piring
1 sogan

3 dig sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
Dereotu

Taze nane

Karabiber

Kirmizibiber

Siviyag

Tuz

Uzeri icin:

Yogurt

Sarimsak

Tereyagdi

ilk olarak kabaklar yikayip ince seritler seklinde dograyin.

Yagli kagit serili tepsiye kabaklari dizin ve lzerine zeytinyagdi strin.

I¢ harci hazirlayana kadar kabaklari firnda pigirin.

I¢ harg igin genig bir tencereye sivi yag, sogan ve sarimsag alin ve iyice kavurun.
Uzerine salga ve kiymayi ekleyip giizelce kavurun.

Arindan bir glin dnceden islatiimig pirinci, ince kiylmis maydanozu ve baharatlari ekleyin.
Kabaklarin u¢ kismina hargtan koyun ve sarin.

Kirdan yardimiyla tutturdugunuz kabak yemeginin cam pisirme kabina alin.

Sicak su ve salgay! karistirip kabak yemeginin tizerine gezdirin.

Onceden isitilmig 180 derece firinda kizarana kadar pisirin.
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