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KIYMALI KABAK DOLMASI

2 corba kasiJl sana yagi
1kg orta boy kabak

1 su bardag piring
300gr kiyma

2 yemek kasigi salga

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi nane

2 bardak sicak su

Tuz

Yikadiginiz kabaklari soyup 2 parcaya boélin ve icini oyun. Pirinci bol su ile yikayin ve iyice siiztin. Domatesi
rendeleyin ve bir kapta kiyma, piring, nane, rendelenmis domates, sal¢a, tuz, karabiberi karigtirnin. Kabaklari
doldurulup tencereye dizin. Margarini kabaklarin tzerine azar azar béliustirin. 1 su bardadi sicak su ile 1 yemek
kasiJi salcayi karnistinin, dizdiginiz kabaklarin Gizerinden yavasga bosaltin. G6z karari 1 yada 2 su bardadi sicak
su ilave edin. Dolmayi orta ategste piringler sisene kadar pisirin.
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