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KIYMALI KABAK CICEGI DOLMASI (KOCAELI)

Kocaeli BlyUksehir Belediyesi

Kabak cicegi 30 adet
Kiyma 250 gram

Kuru sogan 2 adet, orta boy
Siviyag 1 cay bardagi

Orta boy domates 1 adet
Piring 1 V2 su bardagi

Sicak su 'z su bardagi
Dereotu "4 demet

Kuru nane 1 tath kasigi

Tuz 1 ¢ay kasig

Tane karabiber 2 cay kasig

Kabak cigekleri, sabahin erken saatlerinde glines yikselmeden toplanmalidir. Yéreye gore degisse de genelde
temmuz ayinda toplanmaya baslayan giceklerin tam olarak acik olduklari, isi etkisiyle yipranmadiklari sabah
saatlerinde toplanmasi 6nemlidir. Gigeklerin meyvesiz olmasi gerekir. Gigekler, hafif dikenli ve yesil tag
yapraklari incitmeden alinir. I¢ kisimlari ayiklanir, narin hareketlerle yikanip fazla suyu sizulir. Kabak gigekleri
zamaninda toplanip derin dondurucuda saklanabilir.

Soganlar kiguk kipler halinde dogranir. Ortadan ikiye kesilip ug kisimlari alinan domatesler rendenin ince
kismiyla rendelenir. Dereotunun yapraklari incecik kiyilir. Tek tek toplanan kabak giceklerinin ug¢ kisimlarinda
bulunan yesil kisimlar ¢ikarilir. Gigeklerin icinde bulunan sari kisimlari dikkatli bir sekilde alinir. Yapraklara zarar
vermemeye dikkat edilir. Sivi yagin yarisi genis bir tencerede isitilir. Kuru soganlar, dirilikleri gidene kadar kiyma
ile birlikte kavurulur. Pirincler yikanip fazla suyu stiziildikten sonra tencereye alinir, seffaf bir gériinim
kazanana kadar sogdanlarla birlikte kavurmaya devam edilir. Daha sonra rendelenen domatesler eklenir. Taze
¢ekilen tane karabiber, tuz, kuru nane ve sicak su ilavesiyle kisik ateste suyunu ¢cekene kadar pigirilir.
Demlenmesi ve sogumasi igin kisa slre dinlendirilip kiyilan dereotuyla harmanlanir. Hazirlanan dolma harcindan
azar miktarlarda alinir, gigeklerin i¢ kisimlari doldurulur.

Cicekler, Ust kisimlarindan ice dogru katlanip katlama yerleri altta kalacak bi¢cimde tencereye yerlestirilir. Kalan
sivi yag Uzerlerinde gezdirilip dolmalarin yarisina gelecek kadar ilik su eklenir. Agirlik yapmasi igin bir kapak
kapatip kisik ateste, kapadi kapall tencerede, kontrolll bir sekilde pismeye birakilir. Istege gore limon suyu ya
da sarimsakli yogurt esliginde 1lik ya da soguk olarak yenilir.

Not: Kabak c¢iceklerinin yirtimamasi igin hazirlanan i¢, hargla ¢cok fazla doldurulmaz. Hazirlanan zeytinyagli
dolma i¢i ¢ok fazla pisirilmez. Arzuya gdre bol baharatl, dolmalik fistikli ve zeytinyagli doima harciyla da kabak
¢icegi dolmalari hazirlanabilir. Yemegin dibinin tutmamasi igin altina dereotu saplari yerlegtirilir.
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