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KIYMALI ISPANAK (SURIYE)

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigsma Dernegi

500 gr kiyma

200 gr kuyruk yagi
2 kg 1spanak

4-5 dis sarimsak

1 kasik kignis

Ispanaklari yikayip dogradiktan sonra kisik ateste kaynayan su buharinda pisiririm.

Pistikten sonra suyunu stizerim.

Diger taraftan da kiymayi yuvarlayip kuyruk yaginda kavururum.

Sarimsak ile kignigi ekledikten sonra i1spanaklari da eklerim ve giizelce karigtirip biraz daha pigmeye birakirim.
Istege gére yaninda piring pilavi da yapabilirim.
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