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KIYMALI ISPANAK SAPI

1 kilo 1spanak sapi

200 gram kiyma

1 adet sogan

1 cay bardagi zeytinyad
1 corba kasig seker

1 corba kasigi salca
Yarim limon suyu

1 demet maydanoz

Oncelikle soganlari ince seklinde dograyin. Tavaya yadi dokiip icine soganlari ve kiymay ekleyip 5 -10 dakika
kadar kavurun. Bu arada igine tuz ve seker ilave edip tatlandirin. Soganlar biraz yumusayinca igine salgayi ve
¢ok az suyu ilave ederek sirekli karigtirarak kavurmaya devam edin. Ispanaklarin tam sap kisimlarini kesip
yikayin. Kiymali karigsimin i¢ine ekleyip 15 dakika birlikte pismeye birakin. Servis tabagina dizin. Isterseniz
Uzerine bolca kiylmis maydanoz da susleyip ikram edin.
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