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KIYMALI ISPANAK

2 Yemek Kagigi Sana Klasik
250 gr kiyma

1 Avug piring

2 Adet Domates

0,5 Kg. 1spanak

1 Adet havug

2 Adet biber

1 Adet sogan

Once I1spanaklari ayiklayip yikayalim. Biraz sirkeli ve tuzlu suda bekletelim. Sonra tekrar yikayalim. Tencereye
sanay! koyup dnce soganlari dograyip kavuralim. Kiymayi koyup kavuralim. Biberleri dograyip ekleyelim.
Havucu da dograyip ekleyelim ve domatesin kabuklarini soyup dograyip ekleyelim. Sonra ispanaklari dograyip
ekleyelim. Biraz kavrulduktan sonra yikadigimiz piringleri de koyup azicik su koyalim ve kisik ateste pismeye
birakalim.
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