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KIYMALI ISPANAK

Necip Usta

1 kilo 1spanak

125 gram kiyma

2 corba kasi§i tepeleme yag

1,5 su bardag et suyu (yoksa su)
2 adet orta boy sogan ince kiyllmig
1/2 tath kasigi tuz

Az karabiber

2 ¢orba kagiJi piring

Ispanaklarin koklerini kesip temizledikten sonra bol suda 6-7 defa yikayiniz. )

Bol kaynar suda 5 dakika haglayip stizgece dékintz. Uzerlerine soguk su dékip sogutunuz. Iki elinizle sikarak,
bir tahtanin Gzerine ¢ikariniz. Bir bigakla 1 santim blyUkliginde dograyiniz.

KugUk bir tencereye yadi koyup sodani da ilave ediniz. Orta ateste 2-3 dakika kavurunuz. Kiymayi ilave ederek
5 dakika daha kavurunuz.

Sonra ispanaklari ilave edip 2-3 dakika daha kavurup et suyunu, tuzunu ve karabiberini ve yikanmis pirinci
Uzerine ilave edip adzi kapali olarak agir ateste 45 dakika pigirip servis yapiniz.
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