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KIYMALI ISPANAK YEMEGI

500 gram ispanak

200 gram kiyma

1 corba kasigi salca

1 adet sogan

2 dis sarimsak

4 corba kasigi zeytinyagi
4 corba kasig bulgur

Kiymayi soganla kavurup yikanmig 1spanaklari icine ekleyin, 10 dakika kadar pisirin. Uzerine bulguru, sarimsagi
ekleyip cok az su ilave ederek pisirmeye devam edin. Bulgur biraz pisince Uzerine salcall az su ekleyip 10
dakika daha pisirin. Sicak olarak ikram edin.
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