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KIYMALI ISPANAK YEMEĞİ

500 gram ıspanak
200 gram kıyma
1 çorba kaşığı salça
1 adet soğan
2 diş sarımsak
4 çorba kaşığı zeytinyağı
4 çorba kaşığı bulgur

Kıymayı soğanla kavurup yıkanmış ıspanakları içine ekleyin, 10 dakika kadar pişirin. Üzerine bulguru, sarımsağı
ekleyip çok az su ilave ederek pişirmeye devam edin. Bulgur biraz pişince üzerine salçalı az su ekleyip 10
dakika daha pişirin. Sıcak olarak ikram edin.

© lezzetler.com tarif no:82806 • adı:Kıymalı Ispanak Yemeği • gönderen:Hande Hekimoğlu • indirme tarihi:30.03.2025 - 08:49

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-ispanak-vt2037
http://www.tcpdf.org

