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KIYMALI ISPANAK

1 kg 1spanak

125 gr kiyma

2 adet kuru sogan

2 ¢orba kagsiJi piring

1 adet domates veya 1/2 gorba kasigi domates salgasi
2 su bardagi et suyu

100 gr margarin

Tuz

Karabiber

Erittigimiz margarinin icine ince ince kiydigimiz kuru soganlari ilave edip, kavurmaya baslayalim.

3-5 dakika kavurduktan sonra, kiymayi ilave edip, kavurmaya devam edelim.

Kiyma iyice kavrulunca, kabudunu soyup, kusbasi kestigimiz domatesi ya da salcayi, yeterince tuzu ve
karabiberi ilave edip, 1-2 sefer karistiralim. Daha énceden ayiklayip yikadigimiz ve iri iri dogradigimiz ispanaklari
da tencereye ilave edip, karigtirdiktan sonra, yeterince suyunu da koyup, adzi kapali olarak pisirelim.

Pismesine yakin, yikadigimiz pirincleri, tencereye ilave edip, karistiralim. Pirincler de pisince son bir kere daha
karistinip, ocaktan indirerek sicak sicak servis yapalim.
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