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KIYMALI ISPANAK

150 gr kiyma

Y2 kg 1spanak

1 havug

1 kuru sogan

1 yemek kasigi salca
Zeytinyad!

Tuz

Ispanaklari bol suda yikayip irice dograyin, havucu rendeleyin, kuru sogani yemeklik dograyin.Zeytinyaginda
sogan ve kiymayi kavurun. Kiymanin rengi hafif déniince rendelediginiz havuglari ilave edin. Havuglar
kavrulunca salgayi ekleyip bir iki karigtirin, en son ispanaklari ilave edin. Ispanaklari 3-4 dakika kadar
kavurduktan sonra Uzerine ¢ok az Ilik su ve tuzunu koyup Ispanaklar yumusayana kadar pigirin.
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