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KIYMALI ISPANAK YEMEGI

BlyUk demet taze 1spanak (dogranmig)
1 sogan

1/3 su bardagi zeytinyagi

1 cay kasigi yenibahar

1 tatl kasidi domates sal¢asi

1 kase kiyma

1,5 su bardag ilik su

Sogani yemeklik dograyalim ve glizelce kavuralim.Kiymayi ilave edelim, yeni bahar, tuz, karabiber ekleyelim.
Kiyma pistikten sonra dogranmis ispanak ekleyelim ve giizelce karistiralim. Ocagi hafif atese alarak 5 dakika
pisirelim. Sonra domates salgasini ve Ilik suyu ekleyelim karigtiraim. 10-12 dak. daha pisirelim.
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