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KIYMALI ISPANAK

1 kg 1spanak (kokleri kesilip temizlenmis, en az 5 kez yikanmig)
125 gr karigik dana ve koyun kiymasi

2 orta boy sogan (ince kiyilmis)

45 gr (3 gorba kasigi) tereyagi

2 corba kagsiJ! piring (suda islatilip, iyice yikanmig)

1 kahve kasigi karbonat

1 cay kasigi tuz

kahve kagsiginin ucuyla karabiber

1+1/2 su bardag et suyu yada su

Ispanaklari alacak blyuklUkte bir tencereye su doldurunuz, icine bir kahve kasigi karbonat atip iyice kaynatiniz.
Ispanaklari tencereye atiniz; Gstind delikli kepgeyle bastirip sik sik karistirarak 5 dakika haglayiniz.

Ispanaklari tencereden alip, sizdukten sonra soduk suyla yikayiniz. Elinizle alip sikarak, mutfak tahtasinin
Ustline koyup keskin bir bigakla ince kiyiniz.

Orta boy bir tencerede yag eritiniz. Sogani ekleyip delikli kepgeyle karistirarak, 2-3 dakika kavurunuz. Kiymayi
ekleyip 5 dakika daha kavurunuz. Ispanaklari da tencereye koyup, 3 dakika daha kavurduktan sonra, suyu yada
et suyunu, tuzu, karabiberi ve yikanmig pirinci Gstlne atip, tencerenin kapagi kapali olarak, agir ateste 45
dakika pisirerek servis ediniz.
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