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KIYMALI ISPANAK

1,5 kg. Ispanak

2 corba kasiJi yag

2 tane sogan

150 gr. kiyma

2 bardak su

Yarim kahve fincani salga
Yarim fincan piring

Tuz

Bir tencereye yagi, ince ince dogranmis sodani koyarak 5 dakika kadar kavurduktan sonra kiymayi ilave ederek
suyunu salip tekrar ¢ekincye kadar karistirmak suretiyle pisiriniz, sulandinimig salca ilave ediniz. 2-3 kez daha
¢evriniz. Daha dnce ayiklanmig, yikanmis ve dogranmis ispanaklari tencereye koyunuz, suyu katiniz. Ayiklanmig
piringleri yikayarak ilave ediniz. Piringler yumusak bir duruma gelene kadar orta hararetli ateste 25-30 dakika
kadar pisiriniz. Sicak olarak servis yapiniz.
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