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KIYMALI ISPANAK

1 kilo 1spanak ya da semizotu
2 adet sogan

2 adet domates

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 ¢orba kagiJi piring

100 gram kiyma

1 cay kasigi toz seker

tuz

Ispanaklar bol suyla yikanip ayiklanir. Sodanlar yemeklik dogranip, yag ile kavrulur. Kiyma eklenerek suyu
cekilene kadar pisirilir. Domatesler ayiklanip yemeklik dogranir ve kiymali karigima eklenir. Hafif renkleri dénene
kadar pisirilir. Son olarak semizotlari, piring, tuz ve seker ilave edilerek 10-15 dakika pigirilir. Pisme sirasinda
gerekirse kaynar su ilave edilir.
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