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KIYMALI ISPANAK

Malzemesi

1 kg. 1spanak

200 gr. orta yagh kiyma
2 orta boy sogan

2 ¢orba kasiJi yag

1 corba kasigi piring
1,5 bardak su

Tuz

Ispanagdin kokleri ile ¢cirik yapraklarini ayiklayip, bol akar suda 6rselemeden iyice yikayin ve stuzin.

Sogani incecik dograyin. Kiyma ve yagla birlikte, orta isida kurutmadan kavurun. Suyunu koyup tuz atin.
Salzilen i1spanak yapraklarini ve saplarini ayirarak iri iri dograyin. Tencereye dnce sap kisimlarini koyun; atesi
hafifletip 5-10 dakika pisirdikten sonra da yapraklarini ilave edin. Birkag dakika kapagdini a¢ik tutarak (yesil
rengini kaybetmemesi icin) pisirin.

Pirinci ayiklayip yikadiktan sonra serpistirerek yemege katin. Kapagini kapatip ezilmeden biraz sulu kalacak
sekilde 20 dakika daha pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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