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KIYMALI ISPANAK

1 kg 1spanak

3 corba kasiJi yag

3 sogan

200 gr kiyma

Tuz

1 bardak su

Yarim kahve fincani tuzsuz domates salcasi
Yarim kahve fincani piring

Bir tencereye yag ve kiyllmig sodan konarak kavrulur. Kiyma ve tuz ilave edilip suyunu ¢ekinceye kadar pigirilir.
Bir bardak su, ispanaklar ve sal¢a ilave edilir. Yarim kahve fincani piring konup pisirilir.
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