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KIYMALI ISPANAK

1 kg. 1spanak

150-200 gr. yemeklik kiyma

3 orta boy sogan

1,5 corba kasigi salga

2 corba kagsiJi tereyadi veya 1 ¢ay bardadi zeytinyadi
1,5 corba kasigi piring

Tuz

Ispanaklari ayiklayip, kumlarindan arinincaya kadar 5-10 su yikayin. ince ince dograyip su dolu bir kap igerisine
atin. Derin bir tencerede yag: eritip kiyilmis soganlari kavurun. Kiymayi ilave edip onu da kisik ateste kavurun.
Salcay ilave edip karigtirin. Suyunu siizdiginiiz 1spanaklari tencereye katin. 1 ¢gay bardagi su ilavesiyle kisik
ateste ispanaklari pismeye birakin. Ocaktan almadan 5-6 dakika Once tuzunu ve yikayip ayikladiginiz 1,5 ¢orba
kasiJ! pirinci tencereye katip karistirin.
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