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KIYMALI ISPANAK

1 Kg. Ispanak

3 Orta boy domates (veya sal¢a)
250 gr. Orta yagli kiyma

2 ¢orba kagsiJi piring

2 Orta boy sogan

2 Corba kasigi siviyag

1 Tath kasigi tuz

ince dogranmis sodan, kiyma ve yagi tencereye koyunuz. 2 Gorba kasigi su ilave edip ates (izerinde karigtirarak
etin kirmizi rengi gidinceye kadar pisiriniz. 2 su bardadi kaynar su ve tuz katiniz.

Ispanaklari, yikayip, dograyiniz. Kaynayan kiymali suya ispanaklari ve kasik pirinci ilave edip normal yumusaklik
elde edilinceye kadar pisiriniz.
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