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KIYMALI ISPANAK

100 gr. yagsiz kiyma
350 gr. 1spanak

1/4 orta boy sogan

1 dis sarimsak

2 tath kasig zeytinyagi
1 tath kasidi salca

Tuz

Karabiber

ince dogranmis sodan, sarimsak ve kiyma zeytinyaginda diisiik 1sida kavrulur. Salga eklenip karistirildiktan
sonra dogranmis i1spanaklar eklenir ve 5 dakika distk 1sida kavrulur. Tuz ve karabiber ve yeteri kadar su ilave
edilerek 15 dakika kisik ateste pisirilir.
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