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KIYMALI ISPANAK

https://www.cumhuriyet.com.tr

200 gram kiyma

1 adet sogan

2 dig sarimsak

1 yemek kagigi salca

3 bag 1spanak

3 yemek kagigi sivi yag
1 tutam tuz

1 tutam karabiber

Kiymayi tavaya alarak kavurun.

Yagini ve kiip kesilmis sogan ile sarimsag ekleyip kavurmaya devam edin.
Salgayi ekleyin.

Yikayip kuruttugunuz ispanaklari da ilave ederek kavurun.

1 su bardagi sicak su ve baharatlarini da ekleyerek kisik ateste pisirin.
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