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KIYMALI ISPANAK

www.sefabdullahusta.com

2 bag 1spanak

150 gr. kiyma

2 corba kasigi piring

1 adet blylk sogan

2 dig sarimsak

1 ¢corba kasigi tereyad
Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
1 ¢corba kasigi biber salgasi
1,5 ¢orba kasig domates salcasi
1 tath kasigi tuz

Sicak su

Sarimsak ve sogani yagda hafif gevirdikten sonra kiymay ekliyoruz, kiyma pismeye yakin tuzu ekliyoruz.
Salgalarimizi da ekleyerek biraz ¢evirdikten sonra yikayip orta blyUklikte dogradigimiz ispanaklari ekleyerek
bes dakika kadar geviriyoruz. Yemegimizin Uzerini biraz ge¢ecek kadar sicak su ve piring ekleyerek pismeye
birakiyoruz.
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