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KIYMALI ISPANAK

1 Kg. Ispanak

1 Kasik piring
250 gr. Kiyma

1 Kasik salca

3 Sogan

tuz

4 Kasik sadeyag

Gentilmis sogani, yagda kiyma katip et suyunu ¢ekinceye kadar kavurun. Kékleri ayriimis ispanag tuzlu suda
hasladiktan sonra, ¢ikarip sikin ve dograyin. Piring ve salca ile adir ateste pisirin.
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