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KIYMALI ISPANAK

2 bag 1spanak

1 adet kuru sogan

1, 5 avug dana kiyma

2-3 dis sarimsak

1-2 yemek kasigi margarin

1 yemek kasigi domates salgasi

1 avug piring

1 avug bulgur (kalin pilavlik bulgur)
1 adet havug

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

Ispanaklari suda bekletirken 3-4 yemek kasigi sirke

ik dnce 1spanaklarinizin kdklerini kesip atin.

Sonra yapraklarini tek tek ayiklayin sararmig, kétl, Ustinde delikler olan yapraklari incecik otlar ayiklayin.
Ispanaklari 4-5 kere bol suda yikayin.

En son temiz suyunun igerisine 3 yemek kagsiJi sirke koyun.

10 dakika bekletin.

Bu sirenin sonunda ispanaklari sirkeli sudan baska kabin igine alin.

Sirkeli su olan kabin i¢ini bol su ile yikayin.

Daha 6nce ¢ikarttiginiz ispanaklarin yapraklarini, tekrar bol su ile yikayin.

Yikanan ispanaklari stzdlmeleri igin sizgece alin.

Ispanaklar elinizle kigtk kiiglk balin.

Dogradiginiz ispanaklar bir kenarda dursun.

Yemeginizi pisireceginiz tencereye kip kip dogranmis olan soganlari alin.

Daha sonra sarimsaklari dograyin.

Yaginizi da ekledikten sonra 1 yemek kasigi kiyma ekleyin.

Hepsini kavurun.

Salcasini da ekleyin.

Biraz daha kavurun.

1 cay bardadi da su ekleyin.

Tenceredeki karisimi kasikla karistirin.

Tuz ve karabiberi de ilave edin.

Daha sonra i1spanaklari tencereye koyun.

Ispanaklarin Uzerine daha 6nceden yikadiginiz piring, bulgur ve havucu da ekleyerek, tencerenin kapagini
kapatin.

Tenceredekileri, kasik ile karigtirmayin birakin.

Hepsi, hep beraber biraz ¢oksinler.

Onlar ¢cokerken siz kalan kiymaniza biraz tuz, biraz karabiber ekleyin yogurun ve kiguk kiguk kéfteler yapin.
Ispanaklar siz kofteleri yaparken Ispanak sénecektir.

Simdi nazikge tencerede ki ispanagi karistirin.

En Uste de kigUk kiicUk koftelerinizi ekleyin.

Simdi Ispanagdiniza kaynamis, 1-1, 5 su bardagi su ekleyebilirsiniz tabii ki gerekiyor ise.
Pisen kiymali ispanaginizi sicak olarak servis edebilirsiniz.
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