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KIYMALI ISPANAK

Yarim kilo ispanak

100 gram kiyma

1 orta boy sodan 1 yemek kasigi tereyad
1 yemek kasigi sivi yag

1/2 gay bardagi piring

1 yemek kagigi salca

Tuz ve karabiber

1 Gay bardagi su

Ispanaklar ayiklanir, yikanir ve dogranarak hazir hale getirilir. (Elle parcalanarak yapilirsa vitamin degeri
gitmemesi agisindan uygundur)

Bir tencerede tereyadi ve zeytinyagi konularak tzerine dogranmig soganlar eklenir.

Soganlar sotelendikten sonra kiyma eklenerek kiyma iyice kavrulur ve salga ilave edilip karistirilarak kavurmaya
devam edilir.

Sonra ispanaklar ilave edilerek biraz karistirilir.

Ispanaklarin sdnmesi saglanir.

Uzerine; piring, sicak su, tuz ve karabiber eklenerek pismesi i¢in birakilir.

Pisen 1spanak yemegi servise hazirdir.
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