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KIYMALI ISPANAK KOKU MUCVERI

1 kg 1spanagin kéku
250 gr kiyma

2 sogan

2 su bardagi zeytinyagi
6 yumurta

1 ¢orba kasigi un

1/2 demet maydanoz
tuz

karabiber

Ispanak kékleri ayiklandiktan sonra yapraklar teker, teker ¢ikarilir ve bol suda dikkatle yikanir. Sonra kaynayan
suya atilarak haslanir. Sogan, ince ince dilimlerle kesilir. Kiyma ve sogdan ile beraber bir tavada kavrulur.
Kiyilmis maydanoz ve karabiber de ilave edilir. Soguyunca bir kasik un da konarak yumurtalar ile karistirilir.
Zeytinyad macver tavasinda kizdirilir. Tavanin gézlerine kofte karigimindan bir kasik konarak kizartilir.
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