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KIYMALI ISPANAK (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

1 kg 1spanak

2-3 yemek kasig yemeklik yag
150 g kiyma

1 yemek kasigi karisik salca

1 sogan

Tuz

Ispanaklar bol suda yikandiktan sonra orta irilikte dogranir. Bir tencereye alinarak tzerini kapatacak kadar suyla
haslanir.

Bir tencereye yemeklik yag alinir. Uzerine sogan dogranarak soganlar pembelesinceye dek kavrulur. Uzerine
kiyma ve salga konarak yeterince kavrulur.

Uzerine suyu suiztilmiig 1spanaklar konur ve biraz da bdyle kavrulur. Sonra tabaklara alinarak servis yapilir.
Istenirse Uzerine sarimsakli yogurt konarak servis yapilabilir.

Kiymali ispanagin yaninda piringli ya da bulgurlu pilavlar da bulundurulabilir ama éncelikle ayran
bulundurulmaldir.

© lezzetler.com tarif no:106964 « adi:Kiymali Ispanak (Kahramanmaras) « génderen:Goksen « indirme tarihi:22.05.2024 - 15:14


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-ispanak-kahramanmaras-vt77817
http://www.tcpdf.org

