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KIYMALI ISLAMA (ZONGULDAK)

http://www.ebruomurcali.com.tr

1 paket filiz kelebek makarna
250 gr. kiyma

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 adet kuru sogan

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 adet sivri biber

1 tath kasidi ezilmis sarimsak
Tuz

Karabiber

Uzeri icin:

Sarimsakl yogurt

Kip dogranmis kuru sogan ve sarimsag tereyaginda kavurun.

Salgay ekleyin ve 5 dakika daha kavurun.

Kiymayi ilave edin ve suyunu ¢gekene kadar soteleyin.

Dogranmis biberi ekleyin ve yemegi 15 dakika pisirin.

Baharatini serperek harmanlayin.

Suzllmis makarnayla birlestirin ve arzu ederseniz yogurtla servis yapin.

Makarna Hazirlanisi:

5 It. suyu kaynatin.

Tuzunu ekleyerek karigtirin.

Kaynayan suya makarnalarinizi ilave edin, kapagi agik olarak tekrar kaynamaya birakin ve arada sirada
karistirin.

Makarnay 8 - 10 dakika haglayn.

Not: arzu ederseniz makarnayi et suyu ile haglayabilirsiniz. Uzerine rendelenmis kagar veya yogurtla beraber
firnlayabilirsiniz.
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