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Hamur icin:

4 su bardagi beyaz un
1 adet yumurta

1 tath kasidi tuz

1,5 su bardagi su
Iciigin:

250 gr kiyma

1 adet orta boy sogan
1/2 tath kasigi tuz

1 cay kasigdi pul biber
Sosu icin:

4 su bardagi yogurt

2 yemek kasi§i tereyagi
5-6 dig sarimsak
Istege bagl salca

Pul biber

Nane

Bir kaba unu, yumurtay, tuzu ve suyu koyarak karigtirin. Hamur kivamina gelince yogurmaya baglayin. Kulak
memesinden daha sert bir hamur olmali. lyice yodurun ve ézlesmesini saglayin.

Hamurun yogrulmasi tamamlandiktan sonra hamuru 3 esit parcaya bdlerek yumak yapip, bir tepsiyi hafifce
unlayip i¢ine koyun. Ustline nemli bir bez értmeyi unutmayin yoksa hamurunuz kuruyacakitir.

Hamur tahtasina biraz un alin ve yumaklardan birisini hafifce unlayarak merdane veya oklava ile hazir yufkadan
biraz daha kalin bir hamur acin.

Actiktan sonra bir bigak yardimiyla 2,5 - 3 cm boyutunda kareler kesin.

Daha 6nce kip dogranmis sogan, kiyma, tuz ve biberle hazirladiginiz harca 2 yemek kasigi su ilave edin ve iyice
karigtirin.

Hazirladiginiz bu hargtan kare seklinde kestiginiz hamurun ortasina kiiglk parcalari yerlestirin ve liggen olacak
sekilde kapatin.

Kapama iglemini mimkidn mertebe hizli yapmalisiniz ki hamurlar kurumasin. Aksi taktirde kenarlari
kapanmayacaktir. Tim bu islemleri hallettikten sonra, hamurlari birbirine ve zemine yapismayacak sekilde bir
tepsiye dizin.

Bir tencereye 8 su bardagi su koyup kaynatin. Kaynayan suya, 1 tath kasigi tuz ekleyip hazirladiginiz hamurlari
suya atin.

Hamurlar yaklasik 4 dakika kadar haglayin ve stizlip genis ve yayvan bir kaba alin. Yodurdu ¢irpin ve igine
dévdiuguniz 1 sarimsaklar katin. Eger yogurt kati gelirse hamuru kaynattiginiz sudan 3-4 yemek kasigi su
ekleyebilirsiniz.

Pismis mantinin tstine yodurdu dokun.

Kizdirdiginiz sade tereyadini veya tereyaginda hafifce kavurdugunuz salgall ve pul biberli sosu yogurdun Ustiine
ekleyerek sicak olarak servis yapin.
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