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KIYMALI HINGEL

Nazmiye Demirtag

1 adet yumurta

1 su bardag st
Beyaz un

100 gram kiyma

1 adet kuru sogan
Karabiber

Tuz

Tereyagi

5 kasik sivi yag

Bir miktar unumuzu derin bir kaba koyalim, yumurta ve sttiimiizi azar azar ilave edelim ve yumusak bir hamur
elde edelim. Uzerini 6rtelim ve beklemeye alalim. Kiymamimizi iyice kavuralim, tuzunu karabiberini ilave edelim.
Dinlenen hamurumuzu ¢ok fazla ince olmayacak sekilde agalim, bir su bardagi ile yuvarlaklara bélelim. Her
yuvarlagi ortadan blzelim, kaynar suda butin hamurlarimizi haglayalim. Duz bir servis tabagina alalim, Gzerine
kavrulmus kiymamizi dékelim. Yogurdumuzu fazla ¢irpmadan yemeg@imizin Gzerine dokelim, istenirse sarimsak
ilave edelim. Tereyaginda kirmizi toz biberi kavuralim ve hingel mantimizin Gzerine gezdirelim,sevdiklerimize
servis edelim.
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