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KIYMALI HINGEL

Serife Leman Demirci

1,5 su bardagi su

1 adet yumurta

1 tath kasidi tuz

2 su bardagi un (aldigi kadar)
i¢ harci:

300 gram kiyma

2 adet sogan

1 cay kasigi karabiber (istenilen baharat eklenebilir)
2 cay kasig! tuz

Uzeri icin:

500 gram sarimsakl yogurt

2 yemek kasigi tereyagi

2 tatl kagigi pul biber

TUm malzemeyi yogurma kabina alip azar azar un ekleyerek sert bir hamur yodurun. Yogurduktan sonra
hamurunuzu yarim saat dinlenmeye birakalim. Dinlenen hamuru 4 bezeye bdlerek her birini unlayarak agalim.
Hamurunuzu kalin agmamaya Ozen gésterelim. Daha sonra agtiginiz hamuru kigik kareler seklinde keselim.
Kestiginiz karelerin ortasina hazirladiimiz kiymali icten koyalim. Kiymali igi koyduktan sonra kareleri icgen
seklinde kapatalim. Orta bUyukllkte bir tencereye bol su koyarak igerisine tuz ve 1-2 damla zeytinyadi koyalim.
Kapattigimiz mantilar koyarak hamurlar yumusayincaya kadar haglayalim. Kevgir yardimiyla hamurumuzu
sliziip servis tabagina aldiktan sonra Uzerine sarimsakli yogurdu ilave edip Uzerine tereyagini gezdirelim.
isterseniz pul biberi tereyaginda yakip da gezdirebilirsiniz. Not: istege gére sarimsak eklenebilir.
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