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KIYMALI GOKKUSAGI BOREGI

4 Adet Havug

3 Adet Yufka

300 gr Kiyma

2 Adet Sogan

250 gr Ispanak Yapragi
2 Su Bardagi Sut
SiviYag

3 Corba Kasigi Tuz

Havuglarin kabuklarini bir bicak yardimiyla kaziyin. Sonra rendenin iri tarafi ile rendeleyin. Tavaya 1 ¢orba kasigi
sivi yag! alin. Havuglari ilave edin. Rengi degisene dek kavurun.

Ayri bir tavaya 3 ¢orba kasigi sivi yagi alin. Kiymay ekleyin ve kavurun.

Yine ayri bir tavaya 3 ¢orba kasigi sivi yagi alin. Ki¢uk kiguk kestiginiz sogani pembelesene dek kavurun.
Soganin yarisini iri pargalar seklinde kesilmis 1spanaklarin Gzerine, diger yarisini ise kiymanin tzerine ilave edin.
Diz ve temiz bir zemine yufkayi serin. Derin bir kapta 2 su bardagi sit ve yarim su bardagi sivi yagi karistirin.
Hazirladiginiz bu karigimdan yeterli miktarda yufkanin tizerine bir kagik yardimiyle serpin. Havucu tzerine yayin.
Ikinci yufkayl havucun Gizerine yerlestirin. SUtli karisimdan serpin.

Kiymali harci yayin. Son olarak Gzerine tgutncl yufkayi yerlestirin. SO0 karigsimdan serpin. Ispanakli harci yayin.
Yufkalari dlizgin bir sekilde yuvarlayin. 2 parmak kalinhidinda dilimler kesin. Gok az yaglanmig tepsiye dizin.
Onceden isitilmig 200 dereceli firinda pisirip, servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:4744 « adi:Kiymal Gokkusagi Béregi « génderen:giilbin « indirme tarihi:12.05.2024 - 04:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-gokkusagi-boregi-vt3786
http://www.tcpdf.org

