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KIYMALI FRANSIZ BOREGI

Sahrap Soysal

125 gr bitkisel margarin (oda sicakliginda yumusamig olmali)
1 cay kasigi tuz

3 yemek kasigi yogurt

1 cay kasigi kabartma tozu

3 su bardagi un

I¢ harci igin;

250 gr az yagli dana kiyma

1 adet orta boy kuru sogan

2 adet tatli yesil sivri biber

2 yemek kasigi siviyag

1 demet dereotu

4 cay kasigi domates salgasi

1 cay kasigi tuz, karabiber

1 yemek kasigi un

1 su bardag st

2 adet yumurta

1/2 su bardagi rendelenmis taze kagar peyniri

i¢ harcini hazirlamak igin; soganlari soyup incecik yemeklik dograyin. Saplarini temizleyip tohumlarini
aykladiginiz biberleri uzunlamasina ikiye bélin ve incecik dograyin. Siviyad, sodan ve kiymayi orta boy bir
tavaya koyup sUrekli karigtirarak 5 dakika kavurun. Biber, tuz ve karabiberi ekleyip 2-3 dakika daha kavurun.
Salcayi ve incecik kiyllmis dereotunu da katip karigtirdiktan sonra ocaktan alin ve bir kenarda sogumasini
bekleyin.

Unu derin bir yogurma kabina koyun. Uzerine tuzu ve kabartma tozunu ekleyip karistirin. Oda sicakliginda
yumusamis olan yagi ve yogurdu ilave edip yogurmaya baglayin. Malzemeler birbirine iyice karigincaya kadar
yogurun. Kulak memesi yumusakliginda olan ve ele yapismayan hamuru toplayip Uzerini bir mutfak pegetesiyle
Orterek oda sicakliginda 30 dakika bekletin.

Diger taraftan, Gzeri icin; sit kremasi ve unu orta boy bir kaseye koyun. Tel ¢irpiciyla girpmaya devam ederek
yumurtalar ekleyin. Son olarak, rendelenmis peyniri de katip karistirin. Tuz ve ' karabiberi serptikten sonra bu
karisimi sogumus olan kiymali harca ilave edin ve karigtirin.

Dinlenen hamuru 24-28 santim ¢apindaki orta boy ve yadlanmis bir tart kalibina kenarlarini 2-3 santim
yUkselterek yayin. Hamuru ¢atalin ucuyla 4-5 yerinden delin.
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