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KIYMALI FISTIKLI SIGARA BOREGI

1 corba kasigi zeytinyagi

1 sogan (ince dogranmis)

250 g yagdsiz dana kiymasi

1 tath kasigi kimyon

1/2 tath kasigi yenibahar

2 corba kasigi dolmalik fistik

1/2 tath kasigi tuz

2 ¢orba kasig maydanoz (kiyillmig)

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

4 1/2 hazir yufka (30X30 cm boyutlarinda 9 parcaya kesilmig)
30 g (2 ¢orba kasi@i) tuzsuz tereyad (eritilmis)

Zeytinyag@ini bir kizartma tavasinda isitip, soganlari ekleyerek, yumusayincaya kadar (ama renkleri
dénmemelidir) pisirin. Kiymay! ekleyip, kirmizi rengini kaybedene ve hafifce kahverengilesinceye kadar
karistirarak pisirin. Kimyonu ve yenibahari ekleyip, bir dakika daha pisirdikten sonra, dolmalik fistiklari, tuzu,
maydanozu, karabiberi ve 2 ¢orba kasiJi su koyup, karisimi 10 dakika kadar pisirin. Tavayi atesten alip, kiymali
harci bir kenarda sogumaya birakin.

Once firniniz1 190 °C'a isitin. Yufka pargalarini 7,5 cm genisliginde seritler halinde kesip, seritlerden birinin
ucuna kiymal harctan bir corba kasigi kadar koyarak, geri kalan bélime firgcayla eritilmis tereyagindan
sUrdUkten sonra, alttaki resimlerde gérildiga gibi sarin (bu arada 6bur yufka pargalarinin Gstlerini, kurumalarini
ve kiriimalarini énlemek icin hafifce islatiimig bir bezle értiin). Sardiginiz her béregi bir firin tepsisine yan yana
yerlestirip, butlin bérekler sarilinca, Ustlerine eritilmis tereyagindan fircayla strin.

Tepsiyi firina verip, bérekleri arada altist ederek ve kalan tereyagindan fir¢ayla sirerek, her yanlari altin sarisi
bir renk alincaya ve citir ¢itir oluncaya kadar (yaklasik 15 dakika) pisirin.

Tepsiyi firindan alip, sigara bdreklerini sicak sicak servis yapin.

NOT: BU TARIFTE SIGARA BOREKLERI, ALISILMIS OLDUGU GiBi YAGDA KIZARTILMAK YERINE, COK
AZ YAG KULLANILARAK FIRINDA PISIRILMEKTEDIR.
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