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KIYMALI ERISTE

Eriste Malzeme :

1 kg. un,

5 adet yumurta,

tuz,

1/2 bardak su veya sit.

Kiyma Malzeme :

200 gr. kiyma (koyun, dana v.s.)

2 kasik yag,

1 bas sogan,

1 kasik sal¢ca veya 2 adet kirmizi domates,
tuz,

karabiber.

Eriste Yapilisi:

1- Unu hamur tahtasina eleyip ortasini genisge aginiz.

2- Ortasina 5 butln yumurtay, tuzu, su veya st koyup kati bir hamur yapip iyice dzlesuriniz (6zlenen hamur
kesildiginde hava bosluklarinin yani hamurun gézenekli olmasi lazimdir.)

3- Elde edilen hamuru iki esit parcaya ayirip yas bez altinda 15-20 dakika dinlendiriniz.

4- Dinlenen hamurlan 2-3 mm. inceliginde oklava ile diizgin bir daire seklinde aginiz.

5- Acilan hamurlan un serpilmis bir tahtada hafif kuruncaya kadar bekletiniz.

6- Sonra daire seklindeki hamuru tam ortasindan ikiye sonra tekrar 2'ye kesip bdylece 4 parcaya ayirip hafif un
serpip Ust Uste koyunuz.

7- Bu pargalarn 2 veya 3 parmak enlilikte bandlara ayiriniz.

8- Temiz bir értl Gzerine erigteleri alip serin bir yerde kuruyuncaya kadar birakiniz.

9- Kuruyan erigteleri kutu veya torbalara koyup rutubetsiz yerde saklayiniz.

Yapiligt:
Kuru eristeler haglanir suyu sizulir, Kiyma malzemeleri ayri bir yerde beraberce kavrulur, eristeye katilir.
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