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KIYMALI ENGINAR

1 bas kuru sogan

4 adet enginar

250 gram kiyma

2 adet havucg

1 su bardagi bezelye

1 corba kasigi ince kiyllmig maydanoz
4 corba kasigi aycicek yagi
1,5 - 2 su bardagi su

1 adet limon

1 tath kasidi tuz

yarim tath kasigi karabiber

Enginarlari su, tuz ve limon suyu ile 15 dakika kaynatip, stizlin, tepsiye yerlestirin. Sogani, havucu ince kiyin,
yagda iyice kavurun, kiymayi ekleyin, pisene kadar kavurun. Taze bezelyeleri ve tuzunu da ekleyin. maydanozu
ince kiyin, karabiberle birlikte kiymaya ekleyin. tepsideki enginarlarin Ustline hazirladiginiz karigimi taksim edin.
Orta i1sidaki firinda 10 dakika pisirip servis yapin.
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