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KIYMALI ENGINAR

Anadolujet Magazin

10 enginar

Y2 ince dogranmis kuru sogan
500 g dana kiyma

80 g kup kip dogranmig havug
75 g bezelye

70 ml aygicegi yagi

1 litre su

10 g ince kiyiimig maydanoz
10 ml limon suyu

1 tutam tuz

1 tutam karabiber

Soganlar bir tavada aygicegi yaginda soteleyin. Havuglari ilave edip pisirmeye devam edin. Kiymayi ekleyin ve
10-12 dakika karigtirarak pisirin. Bezelye, tuz, karabiberi ilave edin. Tavayi, kenara alip maydanozu ilave edip
karistirin. Enginarlari su ve limon suyunda 15 dakika haglayin. Tamamen pistikten sonra firin tepsisine alin.
Kiyma harcini enginarlarin igine doldurun ve 160 dereceye isitilmis firinda 10 dakika kizartin. Sicak servis edin.
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