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KIYMALI ENGINAR

4 adet enginar

300 gr kiyma

1 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca
4 corba kasigi siviyag
1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

Rende kasar

Ganak geklindeki enginarlar az limonlu suda haglanir. Diger tarafta ince kiyllmig sogan yagda pembelesgtirilir.
Uzerine kiyma eklenir, suyunu birakip gekene kadar pisirilir. Salga ve tuz eklenir, birkag dakika sonra atesten
alinir. Enginarlar bir firin kabina dizilir. Kiyma enginarlarin igine paylastirilir. Uzerlerine rende kagar konur.
Onceden isitilmis 180 derece firinda kasar pembelesene kadar pisirilir.
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