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KIYMALI ENGINAR

2 yemek kasi§i tereyagi
200 gr. dana kiyma

1 adet sogan

Y2 bag dereotu

Tuz

Karabiber

4 adet enginar

2 su bardagi su
Zeytinyag!

Bir tavada tereyagini eritin. Yemeklik dogradiginiz soganlari tavaya alip kavurun. Ardindan kiymay! ilave edin ve
kavurmaya devam edin.

Son olarak, tuz, bolca karabiber ve ince kiyllmig dereotunu ilave edip gevirin ve kenara alin.

Enginarlar bir tencereye yerlestirin. Uzerlerine kiymayi paylastirin, su ve zeytinyagini tencereye ilave edip
kapagini kapatin. 30 dk. kisik ategte pigirin.

Enginarlar pisince kenara alin ve dinlendirin. Uzerine dereotu serpip servis edin.
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