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KIYMALI ENGINAR DOLMASI (USAK)

MALZEME listesi

7-8 adet temizlenmig taze enginar
Ici Icin;

250 gr orta yagli kiyma
6-7 adet taze yesil sogan
1 su bardag piring

6 yemek kasigi zeytinyagi
1 demet maydanoz

1 demet dereotu

1 demet taze nane

2 cay kasi§i tuz
karabiber

Yapiligt:

Temizlenmis taze enginarlarn kararmamalari i¢in bol limonlu suda bekletin.

Dolma icini hazirlamak igin; kiyma ve zeytinyadini genis bir tavaya koyup orta isili ateste, strekli karigtirarak 5
dakika kavurun. _

Yikanmig pirinci katip 2-3 dakika daha kavurmaya devam edin. Incecik kiyilmig taze sogan, maydanoz, dereotu
ve taze naneyi katip karistirarak birkag dakika daha pisirdikten sonra ocaktan alin. Tuz ve karabiberi serpictirip
karistirin ve sogumasi icin bir kenarda bekletin.

Enginarlari limonlu sudan ¢ikarip yikayin. Gukur olan ¢anak kisimlarina tepeleme kiyman har¢ doldurup iyice
bastirin. Enginar dolmalarini genis bir tepsi ya da tencereye dizin. Sicak suyu enginarlarin yarisindan biraz daha
yukari ¢ikacak sekilde yavasca aktarin. Yani, enginarlarin Ugte ikisi suyla temas edecek ama kiymali harca su
degmeyecek. _

Tencerenin kapagini sikica kapatip kisik ateste, enginarlar iyice yumusayincaya kadar pisirin. I¢ harci dnceden
pistidi icin yemegin buhar yeterli olacaktir. Sicak sicak servise sunun.
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