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KIYMALI ENGINAR DOLMASI

6 adet enginar

2 bag iri sogan

350 gr kiyma

1 ¢corba kasigi tereyag
1 corba kasigi salca
tuz, karabiber

1/2 adet limon

Sogan ince kiyilir, tereyaginda pembelestirilir. Kiyma eklenir, suyunu birakip cekene dek kavrulur. Uzerine
salga, tuz, karabiber ve 1 su bardadi sicak su katilir, 10 dakika daha pisirilir. Temizlenmig, yarim limonla
ovulmus enginarlar, alti yayvan bir tencereye dizilir. Gukur kisimlarina kiymali malzeme paylastirilir. Kenarindan
1 su bardag sicak su birakilir. (Enginarlarin renginin bozulmamasi i¢in Gzerine yagdh kagit 6rtulebilir.) Tencerenin
kapag! kapatilir. Orta ateste30-35 dakika pisirilir.
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