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KIYMALI EBEGUMECI

Mustafa Ozer, Dogal Beslenme Saglik Rehberi

Malzemeler:

1 kg ebegbmeci,

2 bas sogan,

2 corba kasi§i zeytinyad,

300 gr kiyma,

yarim ¢orba kasigi tuz,

2 cay tatl kasigi kirmizi biber,
yarim ¢orba kasigi biber salcasi,
1 adet limon.

Yapiligt:

Toplanan bitkiler temizlendikten sonra ince bir sekilde dogranir. Dogranmis ebegémeci icin, sodan dogranarak
yag ile pembelesinceye kadar kizardtilir. Bunun tzerine dogranmis ebegémeci ile tGzerine kiyma konur ve
karistirilarak 5 dakika pigirilir izerine tekrar pisirildikten sonra ocaktan indirilir. Yemek servise hazirdir, istege
gbre servis sirasinda Uzerine limon da sikilabilir.
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