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KIYMALI EBEGÜMECİ

100 gr kıyma
2 demet ebegümeci
2 adet soğan
1 yemek kaşığı margarin
2 yemek kaşığı pirinç
2 adet domates
1 çay kaşığı tuz
1 çay kaşığı karabiber

Ebegümecinin yapraklarını saplarından kopartın. İyice yıkayıp soğuk suda bekletin. Zar şeklinde doğradığınız
soğanları yağda pembeleştirin. Kıymayı içine atın tuzunu, karabiberini kontrol edin. Üzerine ebegümeçlerini ilave
edin. Pirinçleri yıkayın yemeye tuz atar gibi pirinçleri serpin domateslerin kabuklarını soyun ufak ufak
doğrayarak ebegümecine ekleyin hepsini birlikte 20 dakika pirinçler yumuşayana kadar pişirin.

© lezzetler.com tarif no:102508 • adı:Kıymalı Ebegümeci • gönderen:AyGölgesi • indirme tarihi:12.05.2024 - 08:44

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-ebegumeci-vt19034
https://img.lezzetler.com/yuklenen/kiymali-ebegumeci-102508.jpg
http://www.tcpdf.org

