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KIYMALI DURUM

2 lavas ekmegi

2 sogan

500 gram kiyma

3 dis sarimsak

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
1 corba kasigi salca
Yarim demet maydanoz

Kiymayi sogan ve zeytinyagiyla birlikte 5 dakika kadar kavurun. icine ezilmis sarimsaklari, salcayi ve
rendelenmis havucu ekleyin. Cok az miktarda su koyup 15 dakika kadar pisirin. Ocaktan almadan kiyiimis
maydanozu ilave edin. Lavas ekmeklerini bu kiymali karigimin tizerine koyup buhariyla isitin ve iglerine
paylastirin. Dirim geklinde sarip sicak olarak servis yapin. I¢ malzemesinde havug olmasi vitamin degerini
artinyor. Ozellikle de ¢ocuklar igin ¢ok besleyici olan bu dirimU yaninda bir bardak ayranla ikram edin.

© lezzetler.com tarif no:73822 « adi:Kiymali Dirim « génderen:eksen ¢ indirme tarihi:19.05.2024 - 14:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-durum-vt53741
http://www.tcpdf.org

