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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI DONDURMA PACA (DADAY KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

200 gr. (1 Kase) Daday Ev Yogurdu
100 gr. Dana Kiymasi

6 Adet. Yumurta

2 Corba Kasigi Daday Tereyagi

1 Corba Kasigi Nisasta

3 Dis Sarimsak

1 Tutam Tuz

1 Tutam Kirmizi Pul Biber

Yogurt cukur bir kaba konur. Uzerine yumurtalar kirilarak girpilir.

Ayri bir tavada kiyma yagdini gekene dek kavrulur.

Kavrulan kiyma hafif¢e imaya birakilir. llik kiyma yogurt ve yumurtanin ¢irpiimasiyla elde edilmis olan karisima
ilave edilir.

Sarimsaklar havanda bir tutam tuz ile dovdildiikten sonra karigima eklenir.

Ayri bir kapta bir miktar su ile eritilen nisasta da karisima ilave edilir.

Tdm malzemeleri tamamlanan karigim birkag kez daha karigtirildiktan sonra dinlenmeye birakilir.
Bir yayvan tepsi ya da tava, bir ¢corba kagsiJi tereyagdi ilave edilerek yagdlanir.

Dinlenmekte olan kargim tabani kizdiriimig tereyag ile yaglanan yayvan kaba dokulUr.

Kisik ates Uizerine konan yayvan kap (tepsi veya genis tava) cevrilerek bir iki gdbek atimi pigirilir.
Ocaktan alinan yemek 180 §C isitilmis firina srdlUr.

Suyunu gekene dek pigirilen yemek firindan ¢ikarilarak izerine pul biber serpistirilir.

Ayri bir tavada 1 kagik tereyagi kizdirildiktan sonra yemegin tizerine gezdiriimek suretiyle dokuldr.
Istege gére porsiyonlanan yemek tabaklara alinarak sicak servis edilir.
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